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VIGVAM

Dolni BeZany

Podporujeme aktivni Zivot senior(l a dospélych.

A DOLNI BREZANY



Slovo na uvod

Vigvam
v nekolika
vétach

Rok 2025
v Cislech

Co jsme letos
vytvorili

Programy
pro seniory

Programy
pro dospélé

09

10

16

17

18

19

Nasi lektofi a tym

Financni zprava

Spoluprace a
podpora

Co nas ceka dal

Podékovani

Zakladni udaje
organizace



Slovo na uvod

»Aktivni Zivot nekonci vékem - Casto prave naopak zacina.«

Mili pratelé,

rok 2025 byl pro Vigvam dalSim rokem setkavani

a spolecnych zazitk(. Pokracovali jsme v rozvoji aktivit

pro seniory i dospélé a snaZzili se vytvaret prostor, kde mohou lidé
objevovat nové dovednosti, pecCovat o své zdravi a potkavat se

s ostatnimi.

Béhem roku jsme nabidli fadu kurzi, workshopt a kulturnich akci,
které prilakaly jak nase dlouhodobé ucastniky, tak i nové zajemce.
Velkou radost nam déla, Ze se Vigvam stal prirozenou soucasti
komunitniho Zivota v Dolnich Brezanech.

Dékujeme vSem, ktefi se na této cesté podileji. Podékovani patri
nasim lektordim, Gcastniklim, partnerdim i podporovateltim.

Monika Zakova
reditelka VIGVAM, z.0.




Vigvam v nékolika vétach

VIGVAM, z.U. je organizace, ktera od roku 2016 vytvari prostor
pro aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu dospélych
a senior(.

Nase aktivity probihaji v prostorach Informacniho centra
v Dolnich Brezanech, kde nabizime pravidelné kurzy, vzdélavaci
programy i jednorazové akce.

Nas cil
e podporovat aktivni Zivotni styl

* rozvijet dovednosti a znalosti
e vytvaret komunitu lidi, ktefi se radi setkavaji a inspiruji navzajem

Od roku 2023 se zamérujeme vyhradné na programy
pro seniory a dospélé.




Rok 2025 v cislech

Rok 2025 byl pro nas rokem novych prilezitosti a velké Gcasti
na nasich programech. Prehled nejlépe vystihuje rozsah
a dopad nasi ¢innosti.

it e
Y 204 ucastniku kurzu

49 pravidelnych kurzu

o0 )
Y 14 lektoru

24 jednorazovych akci

Nabizeli jsme celkem 29 kurz(i pro seniory a 20 kurz(

pro dospélé, které probihaly ve dvou semestrech.

Mezi nejnavstévovanéjsi patrily kurzy jako trénink paméti,
anglictina, j6ga, cviceni na Zidlich a fitness dance.

Vyznamnou soucasti programu byly také jednorazové workshopy
a akce. Rok 2025 tak potvrdil, Ze kombinace dlouhodobych kurz(
a nabidky workshopU vytvari prostredi, kam se ucastnici radi

vraceji.




Co jsme letos vytvorili

Nase aktivity stoji na dvou hlavnich pilifich

Pravidelné kurzy

Dlouhodobé programy zamérené na pohyb, vzdélavani a osobni rozvoj.

Jednorazové akce

Workshopy, seminare, kulturni programy nebo spolecné vylety.

Programy pripravujeme tak, aby:
e podporovaly zdravy Zivotni styl
* rozvijely nové dovednosti

e prinasely radost ze spolecného setkavani

Nase aktivity vznikaji s ohledem na potreby a prani icastnik

a prirozené na sebe navazuji. Diky tomu vytvarime prostredi, kde si
kazdy mUze najit to své - at uz hleda pohyb, nové znalosti, nebo jen
prijemné straveny cas ve spolecnosti ostatnich. Vigvam tak z(istava

mistem, kde se propojuje aktivni Zivotni styl se spoleCnymi zazitky.




Programy pro seniory

Seniofi tvori dlileZitou soucast nasi komunity. V roce 2025
jsme pro né pripravili pestrou nabidku akci zamérenych
na setkavani a sdileni spolecného casu.

Prehled jednorazovych aktivit

Hudebné kulturni vystoupeni  Vzdélavani

e Tanase pisnicka Ceska e Tréninky paméti - workshopy

e Herec Pavel Novy e Seminar ,Jak na chytry telefon“

e Zpévak Pavel Roth e Tvorbarodokmenu - genealogie

e Zpévak Vladimir Pechacek e Hledani smyslu

e Vanocni hudebni program a nové zivotni role po 60+
Cestovani

* autobusovy zjezd pro seniory s navitévou Ceského

Sternberka a Sézavy nad Sazavou.

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEETEHE
Zajem o seniorské akce v roce 2025 potvrdil, Ze pravé spojeni kultury,
vzdélavani a spolecnych zazitkl ma v komunité své pevné misto.
Nejvétsi GCast zaznamenala hudebni vystoupeni, ktera prilakala vice
neZ 350 uc€astniku, zatimco vzdélavaci workshopy a cykly si drzely
stabilni skupiny kolem 10 navstévnikd. Uspéch ma vzdy autobusovy
vylet, ktery byl zcela naplnén a potvrdil zajem o spolecné cestovani.
Rok 2025 tak jasné ukazal, Ze seniofi ve Vigvamu hledaji nejen

program, ale predevsim prostor pro setkavani.




Programy pro seniory

Vedle jednorazovych akci jsme seniorim nabidli take
pravidelné kurzy zamérené na pohyb, vzdélavani a trénink
pameéti, které podporuji aktivni a smysluplny Zivot.

Ptehled pravidelnych kurzt

Pohybové kurzy

Cviceni na zidlich pro seniory
Joga pro seniory
Terapeuticka joga

Orientalni tanec

Jazykové kurzy
Anglictina - zacatecnici
Anglictina - mirné pokrocili

Anglictina - pokrocili

Rozvoj a vzdélavani
Trénink paméti
Univerzita tretiho veku

Kaligrafie




Programy pro dospéle

Programy pro dospélé v roce 2025 kombinovaly kreativitu,
péci o télo i osobni rozvoj. Velky zajem byl o zazZitkovée
a tvlrci workshopy.

Prehled jednorazovych aktivit

Akce pro dospélé
e Art & Wine: Relax Moment
e Relax Art (zacatecnici i pokrocili)
e Moderni kaligrafie
e Kakaova ceremonie

e Kurz prvni pomoci

e Vanocni kreativni workshop

Zajem o akce pro dospélé v roce 2025 potvrdil, Ze nejvétsi hodnotu
maji komornéjsi setkani s osobnim pristupem. Vétsina akci byla
obsazena z 60-100 %, coz ukazuje na stabilni zajem i dobre
nastavenou kapacitu.

Ukazalo se, Ze dospéli nejvice ocenuji zazitkové formaty jako jsou
kreativni workshopy, relaxacni programy i prakticky zamérené
kurzy, které jim prinaseji nejen nové dovednosti, ale i prostor

na chvili zpomalit a vénovat se sami sobé.



Programy pro dospéle

Kurzy pro dospélé v roce 2025 nabizely prostor pro aktivni
odpocinek, rozvoj i nové zazitky v pfijemné a pratelské
atmosfére.

Prehled pravidelnych kurzt

Pohyboveé kurzy
Pilates

Joga r
Hatha jéga / Flow joga

Power jéga / hormonalni joga

Fyzio fit

Taneéni kurzy
Orientalni tanec

Fitness dance

Vzdélavani

Francouzstina

Kurzy probihali v pravidelné tydenni frekvenci, coz dcastnikiim

umoznuje dlouhodoby rozvoj i budovani vztaht v rdmci skupiny.



o . , o0
Nasi lektori a tym emwm

Za kazdou aktivitou stoji lidé, ktefi do ni vkladaji svou energii,
zkuSenosti i nadSeni a praveé oni tvori srdce Vigvamu.

Za chodem organizace stoji maly, ale sehrany tym.

Spravnirada Vedeni organizace

Martina Vilhumova - predsedkyné Monika Zakova - feditelka

Bc. Barbara Grossova - Clenka Martina Vilhumova - kurzy
Jitka Langova - ¢lenka Bc. Barbara Grossova - finance

Revizorem organizace je Bc. Simona Peterkova. Koordinaci projektu

Univerzita tretiho véku zajistuje Mgr. Renata Hanzlova.

Dllezitou soucasti Vigvamu jsou také nasi lektori, ktefi prinaseji

do kurzli odborné znalosti, energii a lidsky pfistup.

Tereza Hamtilova Bc. Karla Stétkova
Mgr. Veronika Niplova Hana Svecova

Adéla Zahradnickova Mgr. lveta Maskova
Markéta Marsikova Vriatova Mgr.Lucie Dercsényi
Silvie Kuryljakova Jana Maxova

Radka Zelena Anna Pokorna

Petra Urbancova Mgr. Renata Hanzlova




Finan¢ni zprava

Hospodareni v roce 2025

Hospodareni roku 2025 navazalo na dlouhodobé zaméreni
organizace VIGVAM na podporu aktivniho Zivota v komunité, zejména
prostfednictvim vzdélavacich, pohybovych a spolecenskych aktivit

pro seniory a dospélé.

| vtomto roce jsme kladli dliraz na kvalitu poskytovanych programd
a jejich dostupnost pro Siroké spektrum ucastnikl. Vyznamnou roli
nadale sehrala podpora obce Dolni Bfezany a dalSich verejnych

zdroju, které umoznuji stabilni fungovani organizace
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Finan¢ni zprava

Hospodareni v roce 2025

Struktura vynosu
Financovani organizace je zaloZzeno na kombinaci vlastnich prijm(

a verejné podpory.

* hlavni ¢ast vlastnich prijma tvori aktivity pro dospélé, zejména
kurzy a dalsi programy

e aktivity pro seniory jsou realizovany s podporou obce Dolni
Brezany, ktera umoznuje jejich dostupnost pro cilovou skupinu

e vyznamnou sloZku tvofri verejné zdroje financovani, predevsim
provozni podpora obce a mensi projekty

* doplnkovou roli maji ostatni drobné prijmy

Struktura vynosl 2025

Kurzy a aktivity (dospeli)
Ostatni pfijmy

Dotace

‘/IéVﬂm
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Finan¢ni zprava

Hospodareni v roce 2025

Struktura nakladu

Nakladova struktura odpovida charakteru poskytovanych aktivit.

e nejvétsi podil nakladl tvori lektorské zajisténi programi

e vyznamnou Cast predstavuji naklady na realizaci komunitnich
aktivit, zejména pro seniory

e dalsi ¢ast tvori naklady na zajisSténi provozu organizace
(administrativa, Ucetnictvi, rezervacni systém, pojisténi apod.)

e mensi podil pfipada na materialové a doplrikové naklady

Struktura nakladd 2025

Lektof

Material a ostatni

Akce a programy

Provoz a administrativa
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Finan¢ni zprava

Hospodareni v roce 2025

Vysledek hospodareni

Hospodareni roku 2025 skoncilo kladnym vysledkem ve vysi 96.563
KC . Tento vysledek nebyl planovany a vznikl predevsim v disledku
vyssiho nez ocekavaného zajmu o kurzy pro dospélé v poslednim
Ctvrtleti roku.Jedna se o jednorazovou odchylku, ktera nesouvisi
se systémovym nastavenim financovani organizace. Organizace

dlouhodobé usiluje o vyrovnané hospodareni.

Rok 2025 potvrdil stabilni fungovani organizace a jeji vyznam

pro mistni komunitu. Zajisténi aktivit pro seniory predstavuje
ddleZitou soucast verejné sluzby, jejiZ realizace je podminéna
podporou obce. Zaroven rostouci zajem o aktivity pro dospélé
ukazuje na potrebu dalSiho rozvoje nabidky. Pro zachovani kvality
a dostupnosti program(i z(istava verejna podpora klicovym

predpokladem dalsSiho fungovani organizace.
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Finan¢ni zprava

Hospodareni v roce 2025

Vyhled na rok 2026

Do roku 2026 vstupuje organizace VIGVAM s cilem udrZet stabilni
rozsah a kvalitu poskytovanych aktivit, zejména v oblasti program
pro seniory a dospélé. ZvySeny zajem o aktivity v prdbéhu roku 2025,
zejména v oblasti kurzl pro dospélé, potvrzuje vyznam téchto sluzeb
pro komunitu. Tento vyvoj vSak soucasné prinasi vyssi naroky

na jejich organizacni a personalni zajisténi.

V nasledujicim obdobi oc¢ekavame pokracujici tlak na odménovani
lektord, kteti jsou klicovym predpokladem kvality poskytovanych
programl. Prioritou organizace proto zlstava udrZet kvalitni
lektorské zajisténi a zaroven zachovat dostupnost aktivit pro cilové
skupiny.

Aktivity pro seniory nadale vnimame jako dllezitou verejnou sluzbu,
jejiz realizace je podminéna podporou obce. Verejna podpora
zaroven umoznuje vyvazovat rostouci naklady a udrzZet programy
cenové dostupné.

Organizace dlouhodobé usiluje o vyrovnané hospodareni.

Pripadné vykyvy ve vlastnich prijmech, které jsou ovlivnény aktualni

poptavkou, proto nelze povaZovat za stabilni zdroj financovani.
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Finan¢ni zprava

Hospodareni v roce 2025

\Daiiovy subjekt:

VIGVAM, z.0.

IC / DIC:

CZ04678443

Sidlo déetni jednothy:

5. Kvétna 78_ 25241 Dolni Brefany

ke dni 31.12.2025

Rozvaha pro tcetni jednotky, u kterych hlavnim pfredmétem ¢innosti neni podnikani, ve zkraceném rozsahu

(v celych tisicich K¢&)
AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni 0 0 | poslednimu dni
obdobi uéetniho obdobi
1 2
B. Kritkodoby majetek celkem 281 393
B.IIL Kratkodoby finanéni majetek celkem 281 391
BIV. Jind aktiva celkem 2
Aktiva celkem 281 393
PASIVA stavkprvnimu | stavk
dni 0y o0 | poslednimu dmi
obdobi uéetniho obdobi
1 2
A Vlastni zdroje celkem 138 235
Al Jméni celkem 125 138
ATl Visledek hospodafend celkem 13 97
B. Cizi zdroje celkem 143 158
B.IIL Kratkodobé zavazky celkem 53 77
BIV. Jina pasiva celkem 90 81
PASIVA CELEEM 281 393
Dariovy subjekt: VIGVAM. z.11.
1€/ DIC: CZ04678443
Sidlo uéetni jednotky: 5. Kvétna 78, 25241 Dolni BfeZany

Vykaz zisku a ztrity pro icetni jednotky, u kterych hlavnim piredmétem ¢innosti neni podnikani, ve zkraceném rozsahu

IG

ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich K&)
s hiavwi | hospodateks
2 3
AL Spotiebované ndkupy a nakupované sluzby 584 584
A TIT Osobni ndklady 345 345
Naklady celkem 9229 929
BL Provozni dotace 210 210
B.II. Trezby za vlastni vwkonv a za zbo¥i 808 308
BIV. |Ostatni vinosy 8 &
Vinosy celkem 1026 1026
C. WVisledek hospodareni pfed zdanénim 97 97
D. Vysledek hospodaieni po zdanéni 97 97

DOLNI BREZANY
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Spoluprace a podpora

Nase Cinnost by nebyla mozna bez podpory partnerd
a instituci, ktefi ndAm pomahaiji rozvijet nase aktivity.

Finan¢ni podpora

Dékujeme
Obci Dolni Brezany - provozni dotace

MAS DolnobreZansko - podpora kulturni akce pro seniory

Spoluprace a projekty

V roce 2025 jsme realizovali také nékolik spolupraci a projektd,

které rozsirily nasi ¢innost a prinesly radost dalSim seniortim.

Projekt ,,Darujte radost seniorim¢

Usporadali jsme sbirku cukrovinek Brumik, diky které jsme potésili
seniory vdomové Majak v Pribrami.

Spoluprace s organizacemi Kvalitni podzim Zivota a Most k
domovu. Tyto organizace se Ucastni nasich akci, kde informuji
seniory o svych sluzbach. Vigvam zaroven vénoval drobné darky,
které pracovnici Mostu k domovu predali seniorlim ve své péci.
Spoluprace se Senior Pasy

Ve spolupraci se Senior Pasem jsme pro nase seniory usporadali

vzdélavaci seminar zaméreny na tvorbu rodokmenu.
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Co nas ceka dal?

Do roku 2026 vstupujeme s cilem dale rozvijet komunitni
aktivity a rozsirovat nabidku kurzd.

V roce 2026 chceme navazat na to, co se osvédcilo, a zachovat
stabilni nabidku kurz( i aktivit. Nasim cilem je z(istat pevnou
soucasti komunitniho Zivota v Dolnich BreZzanech a dale rozvijet
prostredi, kam se lidé radi vraceji.

Pro dospélé planujeme rozsifit nabidku o nové kreativni
workshopy a tematické seminare a pro seniory budeme
pokracovat v projektu Univerzity tretiho véku s novymi tématy,
kterad podpori vzdélavani i spolecensky Zivot seniord. Dlraz

klademe nejen na kvalitu programd, ale i na vytvareni prostoru

pro setkavani a sdileni.

Komunitni aktivity

Uspé&%né akce, jako je swap
pokojovych rostlin, zlistanou
soucasti nasi nabidky i v dalsim
roce.

Chceme i nadale utvaret prostor

pro setkavani a aktivni traveni casu

napfi¢ generacemi.
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Podékovani

Nase prace by nebyla mozna bez podpory lidi, ktefi s nami

sdileji stejnou myslenku.

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili do nasich aktivit a podporuiji
nasi komunitu.

e Obec Dolni Brezany

e Drobni darci

 |ektofia Ucastnici nasich kurzd a akci

e Zaméstnanci infocentra a knihovny

18



Z.akladni udaje organizace

VIGVAM, z.u.
Telefon 773619139, 100

Email info@vigvam-db.cz

Web www.vigvam-db.cz
Adresa Na Pansky 11,
252 41 Dolni Brezany

Sidlo: 5. Kvétna 78, 252 41 Dolni Bfezany

Pravni forma: Zapsany Ustav

ICO: 04678443

Statutdrni zastupce: Monika Zakova, Feditelka

Datum zaloZeni: 1.1. 2016

Spisova znacka: U 364 vedena u Méstského soudu v Praze
Bankovni spojeni: Raiffeisenbank, a.s.

Cislo Uctu: 7673737033/5500

TAM, KDE CHCETE BYT
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	Akce pro dospělé
	Finanční zpráva
	Pro dospělé plánujeme rozšířit nabídku o nové kreativní workshopy a tematické semináře a pro seniory budeme pokračovat v projektu Univerzity třetího věku s novými tématy, která podpoří vzdělávání i společenský život seniorů. Důraz klademe nejen na kvalitu programů, ale i na vytváření prostoru
	pro setkávání a sdílení.


